TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 27.1.-31. 1.

PONEDJELJAK Alergeni

Sendvi¢, preSana Sunka, sirni namaz, sir tilzit, kiseli krastavci, graham 17

kruh, voéni ¢aj, voce ’

Omlet s blitvom i kuhanim krumpirom, pohani sir 3,7,1

Pecivo i voce 1,3,7

PSenicni griz na mlijeku s ¢oko posipom, voce 1,7

Povrtno varivo s pile¢im zabatkom i noklicama, kruh sa siemenkama 1,3

Sirni namaz na kruhu 1,7

Skolska pizza, voéni &aj, voce 1,3,6,7

Mesna juha, svinjetina u umaku od Sampinjona s rizom, cikla salata 1,7,10

Kola¢ s mrkvom 1,3,7,8

Kremasti jogurt, lanene sjemenke, pecivo, voce 1,7

Varivo od mahuna s junetinom, kruh sa siemenkama 1,9

Voéni kompot 12

Humus namaz, dimljeni sir, kukuruzni kruh, svjeza paprika, voc¢ni ¢aj, 17 11

voce r

Peceni file osli¢ca s krumpirom, salata od kuhane brokule 1,4

Namaz od ljesnjaka na kruhu 1,7,8
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12 iz 14.
fitarice rakovii  jojai riba kikiriki i zmasoje mlijeko  oraSasto celer  gorulicai  gieme sumporni lupinai  mekuscii
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijecni  voce injegovi  proizvodi sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakeva od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorudice proizvodi  sulfiti od lupine od meku$aca
gluten od smjena
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