TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 10.3.-14. 3.

PONEDJELJAK Alergeni

Sendvic integralno pecivo, presana Sunka, mlije¢ni namaz, zelena 17

salata, vo¢ni ¢aj, vocée ’

Pohani sir, kuhani krumpir s blitvom 1,3,6,7

Marmelada na kruhu 1

Razeni kruh, maslac i med, mlijeko, voée 17

Skolska shema mlijeka za u¢enike 1. — 8. razreda ’

Varivo od graha s kiselim kupusom i junetinom 1,9

Voce i keksi 1,3,6,7

Jogurt i pecivo, voce 1,7

Mesna juha, tjestenina s bolonjez umakom, zelena salata 1,9

Vocéna salata

Biskvitni kolac s cokoladom, mlijeko, voée 1,3,6,7

Varivo od kelja, krumpira, pancete i puretine, kruh s bucinim 169

sjemenkama "

Topljeni sir na kruhu 1,7

Domaci namaz od tune, kukuruzni kruh, masline, voéni ¢aj, voce 1,4,6,7

RiZoto s plodovima mora, zelena salata s rikulom 4,7,9

Voéni smoothie 7
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1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12 13 14.
fitarice rakovii  jojai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorudicai  gjeme sumporni lupinai  mekudcii
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi jmlije¢ni voce injegovi proizvodi sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi - sulfiti od lupine od meku$aca
gluten od smjena
sezama ﬁ\"
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