TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 17.3.-21. 3.

PONEDJELJAK

Alergeni

Sendvic, pecivo, budola, sir mozzarela, svjeza paprika, kakao, voce

Juha od rajcice s prosom, njoke s topljenim sirom, kuhana brokula
salata

Jogurt, kruh

UTORAK

1,7,8

1,7

1,7

LjeSnjak namaz na kruhu, mlijeko, voce
Skolska shema mlijeka za u¢enike 1. — 8. razreda

Varivo od graska s noklicama i piletinom, razeni kruh

Domaci puding ¢okolada

SRIJEDA

1,7,8

1,3,7

1,8

Sir i vrhnje, integralno pecivo, voce
Piledi raznjici, proljetna krumpir salata

Keksi i voce

CETVRTAK

1,7

1,3,7

1,3,6

Namaz od humusa, dimljeni sir, rajcica, kukuruzni kruh, vocni ¢aj,
voce

Varivo od mahuna s junetinom, kukuruzni kruh

Maslac i marmelada na kruhu

PETAK

1,6,7
\

1,7

Kiselo mlijeko, pecivo, voce
Zapecena tjestenina sa sirom, zelena salata

Voce

Fitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko o}qéasto celer gorusdica i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijecni  voce injegovi  proizvodi
sadrze od rakeva od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice

gluten

1,7

1,3,7

11. 12 13 4.
sjeme sumporni lupinai  mekuscii
sezamai dioksidii proizvodi proizvodi

proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
od smjena
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