Tjedan: 24. 3. - 28. 3.

TJEDNI JELOVNIK

PONEDJELJAK Alergeni

Sendvic, pecivo, pile¢a prsa, sir ementaler, kiseli krastavci, voéni ¢aj, 178

voce "

Povrtno varivo od je¢ma i korjenastog povrca, kukuruzni kruh 1,7

Kompot breskva

Maslac i med ili marmelada, kruh sa sjemenkama, voce 178

Skolska shema mlijeka za u¢enike 1. — 8. razreda T

Gulas od pileé¢eg zabatka, kukuruzni zganci, zelena salata 1,3

Voce

Zitarice s mlijekom i ¢okoladnim posipom, voce 1,7

Pohana piletina, proso s povréem, pirjane prokulice 1,3,7

Sirni namaz na kruhu 1,7

Kremasti jogurt, pecivo roscic, voce 1,7

Varivo od svjeZeg zelja s teletinom, polubijeli kruh 1,9

Maslac i marmelada na kruhu 1,7

Pecivo sa sirom, voc¢ni ¢aj, voce 1,7

Lazanjete s tunom, zelena salata s kukuruzom 1,4,7

Integralni keksi 1,3,7
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1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12 13 14.
fitarice rakovii  jojai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorudicai  gjeme sumporni lupinai  mekudcii
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi  iproizvodi imlije¢ni voce injegovi proizvodi sezama i dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi - sulfiti od lupine od meku$aca
gluten od smjena
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