TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 3.11.-7. 11.

PONEDJELJAK Alergeni

Sendvi¢ - razeni kruh, pureca Sunka, sirni namaz, tvrdi sir, svjeza
mrkva, voéni ¢aj, voce 1,7

Povrtna juha, omlet s blitvom i krumpirom, pohani sir

1,3,7

Smoothie

UTORAK ,
Graham kruh, maslac, med ili marmelada, kakao, voce 1,7,11
Varivo od mahuna i korjenastog povrca sa svinjetinom, graham kruh 1,7
Tvrdi sir na kruhu 1,7
SRIJEDA

Kukuruzne pahuljice s mlijekom, voce 1,7,8
Bistra juha, pileca prsa, pirjano povrée s tjesteninom, cikla salata 1,3
Mlije¢no pecivo 1,7
CETVRTAK

Kruh sa sjemenkama, kuhana jaja, topljeni sir, voéni ¢aj, voce 1,3,7
Sekeli gulas s junetinom, kukuruzni Zganci 1,7,9
Domaca Strudla s jabukama 1,3,7
PETAK

Polubijeli kruh, namaz od ljeSnjaka, mlijeko, voce 1,4,7
Riblji polpeti, grah salata s matovilcem, polubijeli kruh 1,4,7
Voce i keksi 1,7

i ! ; 11.

Zitarice rakovii jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oradasto celer gorudicai  gjeme sumporni lupina i
koje proizvodi  proizvedi i riblji proizvodi  iproizvodi imlije¢ni voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi - sulfiti od lupine
gluten od smjena
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mekusci i
proizvodi
od mekudaca
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