TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 17.11.-21. 11.

1.
Zitarice
koje
sadrze
gluten

rakovi i
proizvodi

od rakova od jaja

jajai riba kikiriki i
proizvodi i riblji proizvodi A
proizvodi od kikirikija od soje

zZrna soje

mlijeko

i proizvodi i mlije¢ni

proizvodi

orasasto
voce

celer
i njegovi

proizvodi od gorusice

PONEDJELJAK Alergeni
Telecéa kobasica, pecivo, umak od rajcice, voéni ¢aj, voce
Bolonjez umak od crvene lece, tjestenina, zelena salata s bucinim
uljem
Vocna salata
Punjeni jastuci¢i s mlijekom, vocée 1,6, 10
Grah s povréem i junetinom, kukuruzni kruh 1,6,9
Maslac na kruhu 1,7,8
Domadi sirni namaz s povréem, panceta, pecivo, vocni ¢aj, voce 1,7
Mesna juha, pileca prsa s bulgurom i povréem, salata od crvenog 139
kupusa "
Voce i integralni keksi 1,6
Polubijeli kruh, maslac ili sirni namaz, trapist sir, voéni ¢aj, voce 1,7
Pohani file osli¢a, kuhani krumpir s blitvom 1,4
Vocni smoothie 7

11. -
gorudicai  gjeme sumporni lupinai  mekuscii
proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi

proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca

od smjena

sezama
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