koje

gluten

TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 16. 2. -20. 2.

PONEDJELJAK

Alergeni

Sendvic - preSana Sunka, sirni namaz, zelena salata, pecivo, voéni ¢aj,
voce

Krem juha od graska, kukuruzni Zganci s umakom od crvene lece na
bolonjski, salata od svjeZeg kupusa

Namaz od ljeSnjaka na kruhu sa sjemenkama

UTORAK

1,3,7

1,7

1,7,8

Krafna s pekmezom, mlijeko, voce
Pirjana junetina s kiselim kupusom, pire krumpir, polubijeli kruh
Kiflica

SRIJEDA

1,7

1,7,9

Kukuruzni Zganci sa svjeZim sirom i jogurtom, voce
Pecene srdele, peceni krumpir, zelena salata

Maslac na kruhu

CETVRTAK

1,7
1,4

1,7

Domaca pileca pasteta, razeni kruh, vocni caj, voce
Pileci raznji¢i, pirjano povrce s bulgurom, salata od cikle

Puding vanilija

PETAK

1,7,9

\

1,7

Integralno pecivo, maslac, dimljeni sir, kakao, voce
Lazanjete s tunom, zelena salata s kukuruzom
Domacdi biskvitni kola¢

- 11.
orasasto celer

Zitarice rakovii jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko gorusica i sjeme
proizvodi  proizvedi i riblji proizvodi  iproizvodi imlije¢ni voce injegovi proizvodi  gezama'i
sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi
od smjena

sezama

.@ ..@C ..@
12 13 14.
sumporni lupina i

dioksidii proizvodi proizvodi
sulfiti od lupine od mekusaca

QJ

N

1,7
1,4,7

1,7,8

mekusci i
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