Zitarice
koje
sadrze
gluten

TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 11.5.-15. 5.

PONEDJELJAK

Alergeni

Sendvi¢ preSana Sunka, sir mozzarela, rajcica, graham kruh, vocéni ¢aj,

voce

Pohani sir, omlet s blitvom

Marmelada i maslac na kruhu

UTORAK

1,3,7

1,7

Pecivo s maslacem i ¢okoladom, mlijeko, voce
Mlijeko Skolske sheme za ucenike od 1. do 8. razreda

Varivo od mahuna i korijenastog povrca s junetinom, kukuruzni kruh

Topljeni sir i kruh

SRIJEDA

1,7

1,7,9

Hamburger, svjezi sir, rajCica, polubijeli kruh, vo¢ni ¢aj, voée

Peceni piledi batak, mijeSano kuhano povrée, cikla salata

Voéni jogurt

CETVRTAK

1,7,8,11
1,3,7

1,3,7

Zitarice s mlijekom, voce

Varivo od mladog kupusa s krumpirom i teletinom, razeni kruh

Domadi biskvitni kolac

PETAK

1,7

\

1,7

Namaz od tune, kukuruzni kruh, vocni ¢aj, voce

Polpete od osli¢a, peceni krumpir, zelena salata

Vode, integralni keksi

rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko
proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi i mlijecni
od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi

orasasto
voce

11.
sjeme
sezama i
proizvodi
od smjena
sezama

celer gorusica i
i njegovi  proizvodi
proizvodi od gorusice

12 13. 14,
sumporni lupina i

dioksidi i
sulfiti
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1,7
1,4,7

1,7,8

mekusci i
proizvodi

proizvodi
od mekusaca

od lupine
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